Во избежание недоразумений, перед отправлением обязательно проверьте наличие документов, которые необходимо взять с собой в санаторий.

По прибытии следует иметь с собой:
· паспорт гражданина Российской Федерации

· для иностранного гражданина — заграничный паспорт (для стран с визовым режимом — виза), миграционная карта.

· путевку (или иметь заранее забронированное место)

· страховой полис обязательного медицинского страхования;

· санаторно-курортную карту установленного образца, давностью не более двух месяцев. (её нужно получить в поликлинике по месту жительства)

Для детей необходимо иметь следующие документы:
· свидетельство о рождении;

· страховой полис обязательного медицинского страхования;

· санаторно-курортную карту установленного образца, давностью не более двух месяцев;

· анализ на энтеробиоз;

· заключение об отсутствии заразных заболеваний кожи;

· справка врача педиатра или врача эпидемиолога об отсутствии контакта ребенка с инфекционными больными по месту жительства, в детском саду или школе.

И еще…
Просто удобную одежду, в которой вы будете ходить на процедуры. Возьмите резиновые сланцы, купальник для посещения бассейна, шапочку для душа, спортивную одежду для посещения зала ЛФК и тренажерного зала.

И, конечно же, возьмите то, что можно будет надеть вечером. Помните, хорошее самочувствие и уверенность в себе способствуют всему, в том числе и скорейшему оздоровлению организма.

